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KATA   PENGANTAR. 
 
Wejangan 8 Master pemimpin Sangha Gaib ini kubukukan untuk diterbitkan agar setiap 
manusia yang membutuhkan bimbingan kebatinan mendapat manfaat yawg sangat besar 
guna pedoman hidupnya. 
Delapan Master pemimpin bumi adalah lembaga tertinggi kenabian yang dipimpin oleh 
calon Budha ke 29 Imam Mhadi Bodhi Kristus Maitreya. 
Sejak wafatnya Budha Goutama yang menempati urutan Samma Sambudha ke 28, 
maka evolusi bumi dipimpin oleh penggantinya yaitu Budha ke 29 Imam Mhadi Bodhl 
Kristus Maitreya. 
Siapa2 yang termasuk kedalam anggauta Sangha Gaib ini? Beliau adalah para Nabi2 
,Wali2 Allah, Rasu2 Allah, Bodhisatva Mahasatva, pokoknya semua orang yang pernah 
mendapat wahyu Allah dan mendapat tugas, baik tugas yang besar maupun tugas yang 
kecil, Jabatan seorang yang kewahyuan berbeda satu sama lain sesuai dengan tugas 
yang diberikan Allah kepadanya. Ada yang mendapat keramatnya Allah, lalu julukannya  
menjadi keramatuloh. 
Ada yang disuruh mewakilinya mengajar umat manusia akan kebenaran yang tunggal, 
lalu julukannya menjadi Waliuloh.  
Ada yang dipinjam tubuhnya secara langsung, lalu julukannya adalah wujuduloh, yaitu 
para Bodhisatva Insan Kamil. 
Semua julukan2 tersebut diberikan oleh Allah secara langsung sesuai tugasnya 
masing-masing. Ada keramatuloh, ada hidayatuloh, rohuloh, haliuloh, habibuloh 
,halipatuloh, kalamuloh,wailuloh dan sebagainya ist i lah2 sesuai bahasa masing2 
suku bangsa. Semua orang yang telah memasuki jalanan Bodhi yang pertama, yaitu 
Sotapati (tauhid) dari 4 langkah jalanan Bodhi dinamakan Bodhisatva permulaan. Bodhi 
artinya sifat2 Allah yang 20 dan satva artinya makhluk. 
Bodhisatva berarti makhluk yang bersifat Allah. 
 

  
 

Mulai tingkatan Tauhid inilah seseorang termasuk anggauta Sangha Gaib. Ada 8 
pencapaian kebatinan dalam menjalani agama sampai sempurnanya Nirwana dan 
menjadi seorang Budha, 
 

1. Syariat yaitu sila atau aturan2 yang akan di jalani, 
2. Tirakat yaitu pelaksanaan kebatinan yang berupa samadhi maupun tapa puasa. 
3. Hakikat yaitu Dharma,kesunyataan sejati yg dicapai dalam samadhi berupa 

penerangan   sejati dari Sang Guru Sejati atau dari Guru Gaib para Master yang 
Agung. 

4 .  Iman Sejati yaitu Sadda, keyakinan sejati yg didapat setelan mencapai dan 
melihat kesunyataan sejati. 

  5.  Tauhid sejati yaitu mencapai derajat Bodhisatva permulaan atau Sotapati dan           
termasuk anggauta Sangha Gaib yang mewakili Allah mengatur umat manusia di bumi, 

6. Marifat yaitu mulai memasuki pelaburan kawula gusti, gusti kawula secara 
sementara selama tubuhnya diperlukan Allah.Tingkat ini dinamakan Sakadagami. 
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7 .  Leburnya kawula gusti Secara sempurna dan kehilangan pribadi manusianya, 
karena  tubuhnya dipakai oleh Allah secara penuh dan tetap, hingga tingkah 
lakunya bukan lagi tingkah laku manusia biasa. 
Inilah Anatta, tanpa ego. Dia mengingkari diri sebagai  manusia dan mengaku 
Allah dalam wujud manusia. Tingkatan ini dinamakan Anagami Bodhisatva (insan 
Kamil), 

8. Mencapai ke-Budhaan yaitu menjadi Arahat besar 
Bila diberi tugas memimpin   bumi dinamakan Samma Sambudha dan bila tidak 
dinamakan Pratekya Budha. 

Begitulah hakikat pencapaian kebatinan yang merupakan isi agama sejati. 
Ayat2 agama disebut syariat. 
Pelaksanaan agama dinamakan tirakat. 
 

 

Pencapaian agama disebut hakikat, lalu menimbulkan Iman sejati sebab telah bertemu 
secara pribadi  dengan apa yang dimaksud  A l l a h. 
Karena Iman lalu menjadi  t a u h i d menyerah kepada segala kehendakNya sekalipun 
tugas  yang  diberikan tersebut  berarti maut bagi dirinya . 
Tingkatan Marifat ke atas bukan lagi tugas seorang 
manusia sebab mulai tingkat tersebut seorang manusia  lenyap  pribadinya ( A n a t t a )  
 
Urutan 28 Samma Sambudha yaitu :  
1. Tanhankara Budha Venus. 
2. Mendhankara Budha Mercurius. 
3. Saranankara Budha Uranus.  
4. Dipankara Budha Venus 
5. Kondanna Budha mercurius .  
6. Mangala Budha Uranus. 
7. Sumana Budha Uranus. 
8. Revata Budha Neptunus.  
9. Sobhita Budha Mercurius. 
10. Anomadassi Budha Uranus. 
11. Paduma Budha Uranus. 
12. Narada Budha Venus . 
13. Padumuttara Budha Yupiter. 
14. Sumedha Budha Venus. 
15. Sujata Budha Pluto. 
16. Piyadasi Budha Yupiter. 
17. Atthadassi Budha Saturnus. 
18. Dhammadassi Budha Vulkanus. 
19. Siddatta Budha Mars.  
20. Tissa Budha Uranus.  
21. Phussa Budha Pluto. 
22. Vipassi Budha Pluto 
23. Sikhi Budha Mercurius. 
24. Vessabhu Budha Mercurius. 
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25. Kakusandha Budha  Yupiter . 
26. Konagamana Budha Uranus, 
27. Kassapa Budha Yupiter. 
28. Goutama Budha Bumi . 
 

Itulah urutan ke 28 Samma Sambudha yang bertugas mengatur evolusi planet2  yang 
tergabung dalam tata surya kita, matahari dengan planet2nya. Adapun urutan ke 8 
Master pemimpin bumi sebagai berikut. 
1. Imam Mhadi Bodhi Kristus Maitreya, sang jiwa berasal dari evolusi bumi yang mula2 

dilahirkan sebagai ibu Hawa, yang saat ini memimpin Sangha Gaib. 
2.Avalokitesvara, sang jiwa berasal dari evolusi Venus dan beliau bertugas menolong 

penderitaan umat manusia dan penyembuhan2  gaib. 
3.Master Hudhum,  sang jiwa berasal dari evolusi Venus dan beliau bertugas mengatur 

evolusi makluk2 bukan manusia seperti j in2,peri2, dedemit dan bangsa setan. 
4.Master Hudcie, sang jiwa berasal dari evolusi Venus dan beliau bertugas menguasai 

i lmu2 kesaktian, kekebalan dan kekuatan. 
5 .Master Hudsan Aum, sang jiwa berasal dari evolusi Venus dan beliau bertugas 

menguasai makhluk2 yg  evolusinya dalam air. 
6.Master Hudkul,sang jiwa berasal dari evolusi Venus dan beliau bertugas menguasai 

perkembangan i lmu2 mystik, ilmu2 gaib dan kesaktian2 . 
7.Master Moria, sang jiwa berasal dari evolusi bumi sebagai anak sulung Adam, dan 

Hawa. Beliau menguasai pengobatan gaib. 
8.Master Hishis, sang jiwa berasal dari evolusi bumi sebagai cucu Adam dan Hawa. 

Beliau bertugas mengatur evolusi kemakmuran bumi dan kerejekian. 
Begitulah urutan ke 8 Master dengan tugas2nya yg berbeda. Persembahan sesajen 
memohon berkah para Master berupa buah2an  dan air putih dupa yang harum dan 
bunga 7 macam. 
Dalam buku ini terhimpun wejangan2 8  Master pemimpin Sangha Gaib yang 
menguasai bumi saat ini. Umat agama Bodhi Mahayana Jawa membebaskan diri dari 
segala belenggu kepercayaan, adat istiadat dan kebangsaan yang sempit. 
 
 

Semua umat manusia adalah saudara di dalam persaudaraan suci agama sejati. 
Semua wahyu Allah gang telah dituruhkan kepada jiwa2 Agung adalah kebenaran sejati 
yang mutlak dijalani oleh manusia yang beriman. 
Manusia berbeda, selera,  juga berbeda tingkat batin-nya,  oleh sebab itu Allah telah 
menurunkan bermacam-macam syariat agama melalui utusan2nya agar manusia dapat 
menjalani agama sesuai dengan tingkat batin dan seleranya masing-masing. 
Semoga wejangan 8 Master ini bermanfaat bagi orang2 beriman, 

 

                        ----------- oo------------  
                                                                               Cirebon, 16 Juli 1975 .  
                                                     Sanggar Bodhi Sejati. 

 
 
 

                                  
                                                                                I.M. MAHESA DJENAR. 
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BAB. I. PESAN IMAM MAHDI BODHI KRISTUS MAITREYA  
 
 
Anak2 ku yang terkasih yang berada di bumi. 
Camkanlah pesanku ini yang terpokok dari segala kebajikan yang harus kamu perhatikan 
selama hidupmu di atas bumi. 
Janganlah kamu berbuat sesuatu yang bertentangan dengan nuranimu, agar hatimu 
selalu tenang tentram, 
Yakinilah kebenaran sebagai tujuan hidupmu agar jalanmu di atas bumi nampak jelas 
tujuannya. 
Tidaklah usah kamu banyak melakukan doa2 yang tidak perlu bila dalam hatimu tidak 
yakin akan manfaatnya 
Setiap doa harus engkau ucapkan dengan perasaan tulus dan ikhlas yang keluar dari hati 
nurani yang tersuci, barulah doa ini ada manfaatnya untuk dirimu dalam usaha pencucian 
jiwa dan pembersihan batinmu dari debu2 dosa dan noda2 keserakahan maupun 
kesesatan dari pikiran. 
|nilah hukum2 pokok dari hal doa sembahyang. 
Jika engkau berada di dalam kesusahan, maka janganlah engkau selalu menggerutu 
mengumpat caci pada siapapun juga, sebab hal itu hanya akan menambah penderitaan 
batinmu saja. 
Berdoalah di saat2 tengah malam dan cucilah mukamu dengan air dingin 7 kali raupan 
kedua tanganmu sampai ubun2mu basah kuyup, lalu keringkanlah kepalamu dengan kain 
atau handuk. 
Setelah itu cucilah kakimu sebatas lutut ke bawah sebanyak 7 kali siraman air dingin, lalu 
keringkan dengan kain atau handuk. 
Setelah hal tersebut kamu kerjakan, lalu berlututlah kamu dengan lipatkan kedua kakimu 
tertindih tubuhmu dan rangkapkanlah kedua tanganmu di atas dada, lalu Engkau 
menengadah ke atas langit sambil berdoa :  
 
YA ALLAH YANG DIATAS YANG TIDAK KAMI TAHU 
BERILAH KAMI PETUNJUKMU AKAN JALAN HIDUP YANG KlRANYA BAIK YANG 
HARUS KAMI LAKUKAN. 
 
Setelah itu ciumlah bumi sampai jidadmu nempel kebumi dan berdoalah begini : 
 
 
YA ALLAH YANG DIBAWAH, TEMPAT KAMI SEMUA KEMBALI KEPADAMU, 
BERIKANLAH KAMI AKAN HASIL-HASIL MU UNTUK KELANJUTAN HIDUP KAMI INI. 
Ulangilah cara tersebut 3 kali berlutut,menengadah dan mencium bumi berulang kali. 
Inilah suatu cara sembahyang agama Bodhi yang dapat kamu lakukan bila kamu berada 
di dalam kesusahan. Aku akan membantu mereka yang mau melakukan sembahyang ini 
yang telah Aku berikan kepadamu semua melalui putraku yang tunggal Mahesa Djenar. 
Inilah suatu cara sembahyang permohonan pada Allah agar rejekimu kembali mengalir 
bagai air keluar dari sumbernya. 
Hendaklah engkau semua hidup di dalam kasih Allah. Sebagai Allah mengasihi kamu, 
maka hendaklah kamu-pun mengasihi sesamamu manusia bagai kamu mengasihi dirimu 
sendiri. 
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Setelah 3 kali kamu berlutut, maka terakhir sebelum engkau bangun sebutlah namaKu 3 
kali. 

ATAS NAMA IMAM MAHDI BODHI KRISTUS MAITREYA, BUDHA YANG KE 29 
PEMIMPIN SANGHA GAIB. 
 
Jika doa ini membawa perubahan pada hidupmu dan kembali kami menjadi jaya, maka 
ingatlah pesanku ini.Jangan sekali-kali menyakiti hati sesamamu umat manusia, karena 
kamu mempunyai anggapan bahwa kamu lebih tinggi dari orang lain.  
Jangan membenci sesamamu  manusia, dan jangan sekali-kali memfitnah mencelakakan 
kehidupan orang lain dan jangan menyusahkan orang Iain. Cintailah anak2 dan 
keluargamu dengan penuh ketulusan hati. 
Barangsiapa yang melupakan hal2 ini, maka kelak hukuman yang akan datangpun 
berlipat ganda. Janganlah menyebut nana Tuhan Allahmu dengan sia2. Tidaklah layak 
kamu mengingkari janjimu dihadapan Allah Tuhanmu. 
Siapa yang ingkar janji,  janganlah memohon ampun yang telah aku sampaikan melalui 
putra tunggalku di bumi Mahesa Djenar. 
 
 
 
 
 

                               Cirebon,  10 Mei 1975. 
                               Sanggar Bodhi Sejati. 

 
 
 
 
 
 
BAB. II. PESAN IBU DUNIA DEWI WELASASIH KOAN IM HUD COU PADMAPANI              
AVALOKITESVARA. 
 

Anak2 ku dibumi semuanya. 
Semoga engkau selalu sejahtera hidupmu lahir dan batin. 
Dalam menempuh jalanan Bodhi, maka kesucian jiwa merupakan dasar utama dari 
segala jalan. Tiada guna segala upacara dan doa2 jika tidak didasari oleh niat yang suci. 
Welasasih takan pernah timbul jika hati tidak suci,  
karena welasasih itu adalah kekuatan jiwa yang suci. 
Kesucian jiwa merupakan dasar dari agama Bodhi yaitu agama para Budha. ' 
Tanpa kesucian jiwai tidak rnungkin tercapai keBudhaan. Tanpa kesucian jiwa tidak 
mungkin timbul kebahagiaan sebab kebahagiaan itu adalah merupakan sifat pembabaran 
dari kesucian jiwa. 
Jiwa   yang suci barulah akan merasakan bahagia. Jalan ke Budhaan tidak lain dari jalan 
kesucian. Doa2 merupakan alat guna mencapai kesucian tersebut. Meditasi merupakan 
latihan guna menyucikan jiwa dari segala debu2 kekotoran duniawi. Jadi ingatlah 
pesanku ini. 

Sucikanlah hatimu, bersihkanlah pikiranmu teguhkanlah niatmu, kembangkanlah 
kesadaranmu,tenangkanlah perasaanmu, benarkanlah tingkah lakukmu, peliharalah 
pancainderamu, simpanlah kekuatanmu,peliharalah semangatmu. 
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Jalanan Bodhi adalah jalan yang tertinggi dari jalan kenabian.  Melenyapkan segala niat 
jahat meneguhkan pikiran menjadi bersih, menentramkan perasaan menjadi tenang, 
mengendalikan ingatan menjadi diam, memelihara semangat menjadi satu, mata dan hati 
bersatu dengan jiwa rnenjadi    budi suci. 
Perbuatan yang bajik hanya bisa dilakukan jika hati telah menjadi suci. Agama 
dilaksanakan jika hasil pembersihan jiwa telah terlaksana. 
Sebelum mencapai budi suci, semua itu adalah palsu. 
 
 
Jalan yang sulit akan membahagiakan buahnya, bagai obat yang pahit rasanya 
berfaedah kegunaannya. Jalan yang lapang jalah kejahatan tidak mempunyai larangan2 , 
namun buah yang rasanya manis berulat ,racun mematikan. Bukankah tanaman racun itu 
indah?. Makin ganas racunnya, makin menarik warnanya. Binatang2 beracun juga sangat 
indah tubuhnya. Begitulah apa yang nampak dari luar, belum tentu seperti didalamnva. 
Wajah2 yang menarik, senyum yang memikat meruntuhkan iman adalah racun dunia.    
Bukanlah karena wajah maupun senyum,manusia jadi suci, kadang2 polesan luar 
tersebut hanya baju penutup kebusukan yang di dalam. Manusia banyak tertipu sebab 
wadah yang dilihat, tetapi isinya tidak tahu, Bila tahu isinya, apakah akan terpikat 
wadahnya?. Mana yang dipilih? permata dikotak buruk rupa atau batu kerikil di dalam 
kotak emas sepuhan. Mereka yang tahu isinya, pasti akan memilih permata. Si bodoh 
memilih batu kerikil jalanan,sebab wadahnya kelihatan seperti emas berkilauan. Itu 
semua hanya suatu contoh saja. Yang terpenting  dalam hidup ini adalah sifat menerima 
keadaan apa adanya setelah berusaha memperbaiki keadaan. 

 Jika bisa berbuat demikian, maka jiwa selalu tenteram ,hati akan selalu bahagia dan       
sorga telah dinikmati dalam keadaan hidup di dunia ini.  
 
Inilah pesanku untuk anak2ku di bumi yang telah Aku sampaikan kepada Mahesa Djenar 
malam pukul 24.00 
 
KOAN IM HUDCOU PADMAPANI AVALOKITESVARA PELINDUNG 
AGAMA BODHI, MOHON PERTOLONGANMU ……………………… 
 
Sampaikaniah segala kesulitanmu,Aku pasti akan menolong kamu semua, asal engkau 
selalu menjalani kesucian. Bagi yang sesat, asal mau berobat pasti ada jalan Jalan Budha 
untuk semua orang2 yang hatinya suci. Hentikan kejahatan, tambahlah kebaikan,sucikan 
hati dan bersihkan pikiran. Inilah ajaran semua Budha. 
 
 
 
 
 
                                                                                 Cirebon, 18 Mei 1975. 
                                                                                 Sanggar Bodhi Sejati. 
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BAB.  III.  PESAN MASTER HUDHUM 
 
 
Anak2 ku di bumi, terimalah sedikit pesan yang akan kusampaikan kepadamu semua 
guna bekal perjalanan hidupmu dalam mengatasi kesulitan2 hidupmu di atas bumi ini. 
Yang pertama harus diingat olehmu adalah kekuatan semangat hidupmu guna 
melanjutkan hidupmu diatas bumi dan guna mengatasi segala rintangan2 yang akan kamu 
temui sepanjang perjalanan hidupmu itu. Semangat adalah kekuatan dari jiwa guna 
kelangsungan hidup. Tanpa semangat, sesungguhnya orang itu telah mati walaupun 
masih bernapas. Semangat tidak pernah mati.  Mungkin tubuhmu mati, tetapi 
semangatmu akan hidup terus sepanjang masa. 
Setiap saat semangatmu akan mengilhami manusia2 lain pada generasi2 mendatang. 
Semangat pengabdian tanpa pamrih dalam berjuang menegakkan keadilan dan 
kebenaran dalam menjunjung martabat kemanusiaan dan hak2 azasi semangatmu ini 
akan tetap hidup menyala di dalam hati dan ingatan umat manusia. 
Pendeknya semangat ini adalah nyala api Illahi yang ada didalam diri manusia. Sebab itu 
pemeiiharaan semangat adalah mutlak. 
Semangat berhubungan dengan kekuatan kemauan yang digerakkan oleh gaya2 pikiran 
dengan dorongan napas yg keluar masuk. Semangat harus dipelihara dan dipupuk 
kekuatannya agar makin lama makin besar dan terkendali.  Ingatlah , didalam melatih 
semangat ini hati harus suci, agar bila kekuatan semangat ini terkumpul, menjadi satu 
dalam jiwa tidak sampai meledak didalam diri manusia. 
Peledakan semangat akan mengakibatkan kerusakan2 syaraf batin manusia,  sebab 
kantong jiwa manusia tak sanggup menampung kekuatan semangat yang menyatu dan 
penuh dalam jiwa. 
Semangat Inilah kekuatan jiwa. Inilah tenaga sejati manusia. Penggunaan tenaga 
semangat inilah yang dinamakan ilmu Mystik, Bila tenaga ini tersalur melalui mata disebut 
Hypnotis, bila melalui pikiran disebut Telephaty, bila melalui hati akan menimbulkan 
penungggalan rasa dengan orang lain,bila melalui tangan di namakan magnetis, bila 
melalui jiwa akan bisa berhubungan dengan roh2 halus dinamakan spriritisme. 
Begitulah kekuatan semangat ini banyak sekali kegunaannya. Disamping untuk tujuan 
keilmuan, maka tenaga semangat ini juga penting guna keduniaan. 
Orang yang memiliki kelebihan semangat akan menjadi orang2 terkemuka dalam sejarah 
umat manusia. 
Dia akan menjadi pemimpin dalam bidangnya masing-2. 
Sebab itulah pesanku hanya peliharalah semangatmu agar membulat penuh tenaga dan 
terarah. 
Latihan semangat adalah latihan napas guna mendapatkan tenaga sejati atau tenaga 
kemauan atau tenaga jiwa yaitu tenaga hidup,tenaga mujijad, tenaga dari roh makhluk2 
hidup. 
Bernapaslah dengan penuh kekuatan konsentrasi pikiran sampai menyentuh pusat tenaga 
api dipusar dan salurkan keseluruh tubuh,  jalankan pernapasan, kendalikan tenaga yang 
timbul agar terkendali oleh pikiran. Sebelum tenaga semangat timbul, maka pikiran harus 
terkendali lebih dahulu oleh kesadaran sejati. Melatih pikiran boleh dengan melihat suatu 
benda dan dalam mata tertutup, benda tsb. masih terlihat  jelas. Bila pikiran sudah 
dikuasai, maka tenaga gaya pikiran ini bila menyentuh pusat tenaga  api dipusar akan 
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menimbulkan tenaga semangat. Bila api abadi nan suci dipusar sudah bangkit, maka 
tekanlah ke bawah diantara kemaluan dan lobang dubur, guna membangkitkan Dewi 
Kundalini Sakti agar bangkit dan melalui tulang ekor naik dipunggung pada tulang 
punggung sampai dapat menembusi pusat2 tenaga air, emas, angin, pikiran dan berhenti 
dipusat kesadaran diubun-ubun. Bila kekuatan semangat dapat menggerakkan Dewi 
Kundalini Sakti dan naik pada setiap pusat2 tenaga dibadan maka inilah permulaan suatu 
ilmu Mystik. Kundalini berjalan dibelekang punggung dan naik seperti spiral per kearah 
kanan. 
Setiap bagian yang dilalui hangat nyaman rasanya dan dingin setelah ditinggalkan. 
Panas dan dingin adalah 2 unsur yang berlawanan yang harus dikuasai. Janganlah 
terkejut pada apa yang terjadi, tetapi lihatlah perkembangan tersebut dengan perhatian 
murni kesadaran sejati. 
 
Banyak nian macam ragam dalam mengendalikan kebangkitan tenaga semangat tersebut. 
Disebabkan latihan2 ini bisa membahayakan keselamatan iiwa lahir batin bagi orang yang 
berlatih,maka ilmu ini adalah ilmu rahasia yang tidak pernah diajarkan pada umum. 
Hanya bagi siswa2 pilihan, rahasia ilmu ini akan diturunkan kemudian bila jiwa sang siswa 
telah naik menjadi jiwa besar dan agung. 
Sebelum mencapai ini, maka ilmu tersebut takan diajarkan. Ilmu inilah yang dilenyapkan 
dalam Dharma  Sang Gautama Budha, sebab beliau beranggapan ilmu ini harus didapat 
oleh penemuan sendiri secara wajar agar  tidak membahayakan keselamatan jiwanya. 
Sebelum melatih ilmu ini harus melatih budi suci, menjalankan sifat2 Allah yang 20 dan 
membersihkan pikiran kotor kilesa2 yang terdapat dalam batin manusia. Kelak bila ilmu 
budi sucinya telah sempurna, maka akan datanglah Guru Sejati Roh Sucinya sendiri atau 
Guru Gaib Para Master Yang Agung. Pencapaian ini harus dicapaj oleh usaha sendiri yg 
tekun dan sabar sepanjang tahun2 yang tidak bisa ditentukan lamanya sesuai 
kesungguhan dan kebesaran jiwa seseorang.     
Dari kelahiran sampai kelahiran berulang, manusia melatih dirinya sampai ditemui Sang 
Guru Sejati ma-upun Guru Gaib, untuk menunjukkan cara2 memasuki jalanan Bodhi Yang 
Maha Agung. 
Sang jiwa telah berkembang menjadi besar dan suci. Sang Guru telah datang menemui 
dan memberikan penerangan sejati, tinggal melangkahkan kaki memasuki jalanan Bodhi 
yang hanya 4 langkah, yaitu Sotapati, Sakadagami, Anagami Bodhisatva dan mencapai 
Arahat Besar KeBudhaan. 
Inilah tujuan akhir setiap makhluk hidup, Nirwana yang abadi dan sejahtera. 
Inilah pesanku padamu semua umat agama Bodhi yang telah Aku berikan pada 
pendiriannya Mahesa Djenar. 
 
 
 
 
 
                                                                                 Cirebon,  18 Mei 1975.  
                     
                                                                                  Sanggar Bodhi Sejati. 
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BAB. IV. PESAN MASTER HUDCIE 
 
 
Anak2 ku di bumi semuanya. Semoga engkau selalu sehat2 saja. 
Aku akan memberikan sedikit pesan kepadamu untuk  bekal hidup di atas bumi ini. 
Manusia hidup di dalam kelompok2 masyarakat, dan karena itu harus mematuhi hukum2 
adat tiap suku bangsa. Hukum2 adat ini ada yang balk dan ada juga yang jauh 
menyimpang dari jalan keadilan dan kebenaran. Misalnya seseoraag mendapatkan harta 
waris yang jauh lebih besar dari saudara2nya yang lain, sebab dia anak yg tertua lelaki, 
sesungguhnya hal tersebut bertentangan dengan rasa keadilan.    
Orang lelaki boleh beristri banyak, sedangkan wanita harus tetap suci dan setia pada 
suaminya sedahg sisuami selalu menyeleweng dengan wanita2 lain, tetapi tidak 
dipersalahkan. 
Hal ini menyimpang dari hukum keadilan semesta alam. Itu hanya beberapa contoh saja 
dari persoalan2 manusia hidup di dunia wujud. 
Banyak nian hal2 yang sangat bertentangan dengan keadilan dan kebenaran, namun 
tidak sedikit nama Allah dan Agama, demi keadilan dan kebenaran, demi kemakmuran 
selnruh rakyat dicatut guna kepentingan2 pribadi pemimpin2 masyarakat. Hal ini sangat 
banyak terjadi. 
Sesungguhnya mereka itu semua tidak tahu makna keadilan dan kebenaran, disebabkan 
jiwanya mati, hanya tubuhnya yang hidup bernapas. 
Untuk mengerti hakikat yang sejati dari makna keadilan dan kebenaran, maka dia harus 
membuka pintu hati nurani yang suci. 
Bila pintu hati nurani ini telah terbuka, bagai kuncup bunga teratai yang mulai mekar, 
maka terpancarlah  budi suci dan sinar kebenaran. 
Keadilan akan dilakukan karena tuntutan hati nurani dan suara batinnya sendiri yang 
maha suci, Agama akan dijalani hakikatnya yang sejati, bulam cuma ikut-ikutan 
melakukan upacara2 kebaktian dan syariat-2 luar agar masyarakat mengetahui bahwa dia 
orang  yang  beragama,beriman dan saleh .  
Sebelum hati nurani terbuka mekar, maka agama yang di anutnya hanyalah jubah indah 
guna menutupi tubuh yang borok atau topeng tampan, seorang satria guna menutupi 
mukanya yang burik bekas cacar. 
Begitulah manusia hidup dalam kepalsuan jiwa dan nurani. Hal itu terjadi sebab jiwanya 
mati dan nuraninya tertutup. Kebenaran dan keadilan tidak diketahui olehnya secara 
hikmah sejati, hanya diketahui secara lahir dalam kata-kata belaka.  
Bila penghayatan jiwa telah membuka kuncup hati menjadi mekar maka naik tingkatlah dia 
menjadi jiwa besar pemimpin kebenaran orang2 beriman.  
Karena itu pesanku kepada penganut2 agama Bodhi supaya usaha yang pertama dijalani 
adalah mengembangkan jiwa dan membuka kuncup hati nurani agar mekar berkembang  
menjadi besar dan agung.  
Laksanakanlah keadilan barulah dia dinamakan orang yg benar. Banyak orang yang 
benar tetapi tidak memiliki keadilan, namun orang yang adil dan menjalankan kebenaran 
justru dimusuhi oieh masyarakat.  
Hal itu terjadi justru karena kebanyakan dari umat manusia mati jiwanya dan tertutup 
nuraninya  hingga suara, kebenaran sejati tak didengarnya.  
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Suara hati nurani adalah suara kebenaran sejati yang adil dan beradab. Laksanakanlah 
keadilan dan kebenaran dalam hidupmu agar hatimu puas, bahagia dan tenteram.  
Barang siapa yang perbuatannya bertentangan dengan hati nuraninya, maka jiwanya 
tersiksa tidak tenang dan menderita. Biarlah masyarakat bodoh dan tidak tahu keadilan 
dan kebenaran tetapi engkau penganut2 agama Bodhi harus berbudi luhur dan suci.  
Engkau adalah emas diantara tumpukan besi2 rongsokan yg berkarat. Engkau adalah 
contoh orang beragama sejati. Engkau adalah wakil Allah di dunia yang bertugas 
mengatur dan mengarahkan perkembangan masyarakat menuju keadilan dan 
kemakmuran.  
Banyak negara2 makmur tetapi belum adil. Hendaklah diusahakan keadilan lebih dahulu, 
baru menjadi makmur. 
  
Jangan dibalik makmur dulu baru adil, sebab orang2 yang makmur kadang2 lebih jahat 
dan kejam dari orang2 yang miskin. 
Penyakit mumpung harus dilenyapkan, sebab inilah penyakit kanker ]iwa. 
Mumpung kuasa, mumpung ada kesempatan, mumpung diporbolehkan melakukan 
sesuatu yang tidak  benar dan sebagainya itu semua adalah penyakit2 masyarakat yang 
kronis, Penyakit ini harus disembuhkan dengan penghayatan agama secara  meditasi. 
Taapa meditasi penyakit tersebut takan sembuh. Upacara2 lahir tidak berguna lagi. 
Penyembuhan harus secara perenungan batin. Begitulah kamu harus berbuat. 
Sembuhkanlah dirimu lebih dahulu, baru keluargamu dan handai taulanmu sesudah itu 
barulah masyarakat. Perbaikan harus secara individu2 lebih dahulu. baru meluas 
terorganisir demi kemakmuran bersama. Hendaklah hal ini diingat olehmu semua. 
Janganlah berbuat sesuatu yang bertentangan dengan hati nurani. Janganlah menipu diri 
sendiri sebab hukumnya adalah derita batin sepanjang hayat. 
Jangan menipu masyarakat dengan pura2 beragama, namun perbuataanya jahat melebihi 
orang2 atheis yang tidak ber-Tuhan. Jangan menyakiti hati orang lain. Peliharalah budi 
suci dalam jiwamu. 
Kembangkanlah suara kebenaran hati nuranimu. Semua  ini adalah ajaran Bodhi sejati 
yang engkau harus laksanakan dalam hidupmu jika benar2 engkau menganut agama 
Bodhi. Itulah sedikit pesanku padamu semua yang telah Aku sampaikan melalui Mahesa 
Djenar sebagai pendirinya. Camkanlah pesanku ini selalu. Jalanilah dalam praktek 
hidupmu sehari-hari. Aku akan selalu memberkahi orang2 yang benar dan melaksanakan 
hukum2 Tuhan Yang Maha Adil. 
 
 
 
 
 
                                                                                 Cirebon, 19 Mei 1975 
                                                                                 Sanggar Bodhi Sejati. 
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BAB V. WEJANGAN MASTER HUDSANAUM. 
 
 
  
Anak2 ku sekalian yang hidup di atas bumi. 
Inilah wejanganku kepadamu semua yang harus engkau ingat baik2 sebagai pegangan 
hidupmu. 
Hendaklah kamu melakukan perbuatan2 mulia sebagai tugas kewajibanmu, bukan 
disebabkan ingin pahala,melainkan sebab tuntutan batinmu yang menjadi sikap dasar 
hidupmu yang menunjukkan kebenaran jiwamu. 
Itulah baru benar2 perbuatan mulia. 
Jangan menjadi manusia munafik yang melakukan sesuatu dengan pura-pura. 
Banyak nian manusia-2 di dunia ini yang hidup di dalam kemunafikan. 
Mengaku beragama tetapi perbuatannya   kapir tidak ber-Tuhan tidak memiliki aji rasa dan 
pengasihan,  kejam dan tidak borprikemanusian serta sangat biadab. Bisa saja dibuat 
alasan2 untuk membenarkan kemunafikannya tersebut, tetapi hukum Tuhan ialah hukum 
Karma tak pandang bulu. 
Setiap perbuatan, baik jahat maupun mulia akan menimbulkan sebab akibat sesuai 
dengan hukum karma yang maha adil. 
Bisa saja manusia meloloskan diri dari hukum masyarakat, sebab masyarakat   memihak 
kepadanya, tetapi hukum alam akan memberi peringatan pada, perbuatan2 jahat yg tak 
berprikemanusiaan. 
Disuatu tempat dimana masyarakatnya membenarkan suatu kejahatan merajalela maka 
hukum alam akan menimpah daerah tersebut. 
Banjir, gempah bumi, kecelakaan2, serangan angin topan, hama2 penyakit tumbuh2an, 
serta wabah penyakit menular akan menimpah daerah tersebut. 
Bila peringatan alam ini masih tidak diindahkan,maka, terakhir barulah turun hukum karma 
yaitu hukum  Tuhan yang terakhir dan tertinggi. 
Tiada manusia yang lolos dari sebab akibat perbuatannya sendiri. 
Penyesalan adalah suatu siksa yang berkepentingan selama hidup bila mengingat 
peristiwa yang menyebabkan rasa penyesalan tersebut. 
 
 
 
Tiada obat yang dapat mengobati hati yang merasa berdosa, dimana tangannya 
berlumuran darah dan dosa. Anak manusia saling membunuh untuk melampiaskan nafsu2 
iblisnya. 
Tidakah hal itu menyedihkan sekali ?. 
Iman kepada Tuhan telah dilupakan, bila semua hukum2 dan perintahnya telah dilanggar 
semua. Mengapa kamu harus membunuh kepada musuh2 mu yang telah menyerah tidak 
berdaya?. 
Bukankah hal tersebut menunjukkan kebuasanmu belaka ?. Ada perang suci yaitu perang 
melawan kuasa iblis di dalam diri manusia sendiri. 
Inilah perang suci dari jiwa-jiwa besar dan agung. Perang suci bagi kaum satria melalui 
perang fisik melawan kelaliman dari sesuatu kekuasaan negara  yang bertindak 
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sewenang-wenang pada rakyatnya, yang korup  dan atau dan menindas setiap tuntutan 
keadilan sosial masyarakat . 
Menghadapi musuh2 negara yang ingin menjajah tanah air-nya adalah perang suci, tetapi 
peperangan ini bukanlah perang pribadi oleh sebab kebencian. 
Jika musuh2 mu telah menyerah kalah, maka perlakukanlah dia sebagai manusia sebagai 
engkau sendiri memperlakukan dirimu. 
Sadarkanlah kesalahaanya agar dia menyesali perbuatannya yang sesat yang mengingini 
sesuatu yang bukan haknya. 
Itulah baru perbuatan seorang satria sejati. 
Suatu peperangan yang disebabkan oleh kebencian adalah dosa yang terbesar.  
Di dalam dunia ini pertikaian2 tak mungkin ditiadakan, tetapi pertikaian2 tersebut haruslah, 
diperkecil sekecil mungkin dan diusahakan penyelesaiannya dengan jalan damai yang 
benar2 adil bagi kedua fihak. 
Mengalah adalah suatu hal yang sangat berat, bagi si kerdil jiwa, sebab egonya yang 
sangat tinggi dan ingin benar sendiri. 
Mengalah hanya dapat dilakukan oleh jiwa2 besar dan agung. Mengalah disebabkan takut 
karena tekanan2 sebenar-nya bukan mengalah melainkan telah kalah. 
 
Mengalah yang sesungguhnya adalah bila kedudukanmu ada di atas dan tidak dalam 
keadaan terjepit oleh siasat musuh-musuhmu. 
Inilah baru perbuatan mulia. 
Bila, kamu belum sanggup melakukan perbuatan2 mulia, asal kamu menjadi orang yang 
benar yang tidak merugikan kepentingan masyarakat, itu sudah lebih dari cukup 
Perbuatan mulia, dilakukan bila kamu telah merasa lebih akan sesuatu hal. 
0rang2 yang dapat memberi adalah orang2 kaya dan yang selalu meminta adalah orang 
miskin. 
Kaya dan miskin tidaklah soal, asal engkau selalu menyadari diri setiap saat. 
Lakukanlah apa yang dapat kamu lakukan setiap saat di manapun juga. 
Kekanglah nafsu2mu sebab nafsumu itulah iblis jahanam. Dengan berbuat demikian, 
engkau telah membantu perdamaian dunia. 
Perdamalan harus dimulai dari diri masing2 manusia, barulah akan berhasil. 
Jika sang diri telah merasai damai, maka berikanlah perasaan damai ini pada 
lingkunganmu dimana kamu berada. Perbaikan akhlak harus dimulai dari setiap rumah 
tangga masing-masing. 
Bila, setiap rumah tangga mempunyai tradisi disiplin kebenaran, maka kampung menjadi 
damai dan sejahtera. Bila kampung2 makmur dan damai, maka kota2pun akan menjadi 
damai dan negarapun menjadi adil sejahtera,lalu perdamaian duniapun terlaksanana. 
Damai harus diusahakan sekarang ini dalam dirimu lebih dahulu. 
Siapa2 yang mendengarkan wejangan2 ku ini, semoga merasa damai di hatinya. 
Pertahankanlah perasaan damai ini dalam keluargamu, lalu kepada tetangga-tetanggamu 
di rumah dan seisi kampungmu. 
Dengan demikian, kamu telah melaksanakan agama sejati.  
Agama  artinya damai sejahtera, dalam menjalani kehidupan di dunia wujud. 
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Adat adalah upacara2 suku2 bangsa dan bahasa adalah pengertian yang diucapkan agar 
dapat dimengerti oleh orang lain. 
Adat dan bahasa setiap tempat berlainan, tetapi kebenaran itu tunggal. 
Sebab itu peganglah kebenaran sebagai pedoman dan jangan kamu memegang adat dan 
bahasa sebagai pegangan hidupmu. Tiada agama yang tidak benar, melainkan manusia2-
nya yang melaksanakan kekeliruan2 baik disengaja maupun tidak. Agama adalah 
kebenaran sejati. Adat adalah kebudayaan suku bangsa. Bahasa adalah alat 
berkomunikasi. 
Itulah sedikit wejangan yang dapat Aku berikan kepadamu semua yang menganut ajaran 
Bodhi yaitu ajaran kebenaran akan sifat2  Allah Yang Agung. 
Jangan banyak bicara, tetapi banyaklah berbuat kebajikan. Orang yang banyak bicara 
waktunya habis buat mengeluarkan isi hatinya. 
Waktu digunakan untuk perbuatan barulah bermanfaat. Diwaktu siang kamu mencari uang 
diwaktu malam engkau  harus mencari kebenaran yang ada dalam batinmu sendiri, agar 
berimbanglah kekuatan lahir batinmu. Jangan mengeluh berputus asa, tetapi berbuatlah 
sesuatu guna mengatasi kesulitan2 hidupmu. 
Allah akan merestui mereka yang berusaha dengan sungguh2. Kegagalan demi 
kegagalan adalah merupakan jalan keberhasilan serta kejayaan. Ingatlah akan hal ini. 
Inilah wejanganku yang telah Kuberikan padamu semua anak-anaku di bumi yang telah 
Kusampaikan melalui Mahesa Djenar. 
 
 
 
 
 
 
                                                                                    Cirebon, 20 Mei 1975.  
                                                                                    Sanggar Bodhi Sejati 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
BAB VI. PESAN MASTER HUDKUL 
 
 
Anak2 ku dibumi semuanya.  
Dengarkan pesan yang akan kusanpaikan ini kepadamu.  
 
Didalam hidup ini sesungguhnya, manusia memlliki kesempatan sangat besar untuk 
berbuat sesuatu yang dapat meninggikan batinnya menjadi luhur.  
Batin luhur adalah sumber kehahagiaan.  
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Manusia mengingini kebahagiaan, mendambahkannya setiap saat,tetapi jalan hidup yang 
ditempuhnya justru berlawanan dengan jalaa kebahagian tersebut.  
Tidak mungkin timbul kebahagiaan yang sejati, bila segala perbuatan2-nya selalu 
menyebabkan sengsaranya makluk2 lain. 
Kebahagiaan itu tunggal rasa dengan hukum semesta alam yang harmonis.  
Jika engkau dapat mengharmoniskan hidupmu selaras dengan hukum2 semesta alam, 
maka kebahagiaan tersebut dapat tercapai. 
Bila hidupmu menentang kodrat alam semesta, maka penderitaan bagiannya. Didalam diri 
manusia ada kekuatan2 yang sesuai dengan kekuatan-kekuatan semesta alam dalam 
perbanding yang kecil. 
Kekuatan-kekuatan ini sangat teratur dan harmonis sifatnya sesuai dengan kodrat alam 
semesta. 
Jika manusia  dapat menenangkan jiwanya , maka kekuatan-kekuatan tersebut berjalan 
harmonis sesuai hukum semesta alam. 
 
Jika  kekuatan-kekuatan ini berubah kacau jalannya manusia menjadl terganggu pikiran 
dan emosinya, lalu menjadi sakit batin maupun badan,kekuatan didalam tubuh ini harus 
dipupuk agar tidak kacau jalannya.Caranya yaitu dengan mengatur keluar masuknya 
napas dengan teratur ritmis 
 
Jika napas telah dikuasai, maka pikiranpun akan tenang dan emosi akan mengendap 
dalam  kesadaran manusia. Manusia merasakan persatuannya dengan alam semesta dan 
kebahagiaanpun dirasainya sebagai hasil dari latihan2 mengendalikan napas kehidupan, 
Napas memegang peranan yang terpenting dalam hidup ini. Tanpa bernapas manusia 
takan hidup. 
Dengan memelihara jalannya napas, maka manusia memelihara jalannya Hawa yang 
menggerakkan organ2 dalam tubuh manusia baik kasar maupun halus. 
Jika Hawa terpelihara, maka kekuatanpun terpelihara seimbang perbandingannya.  
Bila napas terganggu, kesehatanpun terganggu dan pikiranpun menjadi sakit. 
Bila pikiran terganggu kesehatanpun terganggu dan jalannya napaspun terganggu kacau, 
lalu kekuatan-kekuatan dalam tubuh kacau tak terkendali.  
 
Jika kekuatan-kekuatan ini memukul bagian2 tubuh yang lemah, maka bagian tubuh 
tersebut menjadi sakit. Jadi sesungguhnya banyak sekali penyakit2 yang bersumber mula 
dari batin yang kacau. 
Untuk penyembuhanya, maka kembali aturlah napas, jalankan Hawa, pusatkan pikiran, 
tenteramkan jiwa, perhatikanlah batin. 
Bila semua itu dapat diatur kembali, maka penyakitpun lenyap. 
Bila pikiran kacau. maka janganlah kesadaranmu ikut kacau, tetapi perhatikanlah 
kekacauan tersebut dan aturlah napas dengan tenang, maka kemudian pikiranpun 
tenteram kembali. 
Kebahagiaan adalah milik yang paling berharga, yang harus dipertahankan dari saat 
kesaat. 
Kesehatan adalah yang utama diperhatikan dan merupakan berkah termulia. 
Harta dunia adalah alat hidup di dunia. 
Camkanlah kata-kata ini dan perhatikanlah apa yang sudah Aku pesankan ini. 



 

 

16 

W
in

do
w

7-
m

ad
ro

m
i 

Jangan bekerja melampaui batas kemampuan. Peliharalah kesehatan jasmani maupun 
rohani. 
  
Harta dunia musti dicari, tetapi kesehatan adalah yang utama. 
Kebahagiaan adalab tujuan hidup. 
Semua usaha ditujukan kesana, baik secara lahir batinnya, dialah yang mencapai 
kebahagiaan itu. Makin dicari makin lenyap, bila tidak dicari datang sendiri. 
Makin dicari makin nafsu, bila tidak dicari sang nafsu lenyap. 
Bila nafsu lenyap, kebahagiaan timbul bila nafsu membara, kebahagiaan lenyap. 
Makin bernafsu makin sengsara, derita batin tak dapat dilenyapkan. 
Orang-orang bijaksana, perbuatannya selalu cukup tidak berlebihan. 
Karena lebih menjadi tumpah, karena kurang jadi bergoyang. 
Bila kosong tiada suara, bila penuh menjadi berat. Penuh dan kosong merupakan akhir 
dan mula, tiada be-anya lagi. 
Sebab itu makin penuh menjadi kosong, makin kosong menjadi penuh. 
Dua-duanya bolak—balik merupakan hukum yang sangat rahasia. 
Barang siapa mengerti ini akan mengerti itu. Tiada itu asalnya ada dan ada itu asalnya 
tiada. Ya ada ya tiada, ya tiada ya ada. 
Inilah rahasia Allah, rahasia hidup, rahasia kebahagiaan sejati. 
Makin kosong makin penuh, justru penuh itu sebenarnya kosong.    
Teka, teki hidup sukar dipecahkan. 
Jika ingin mengerti hal ini, lenyapkanlah pikiran. 
Karena tidak memikir jadi mengerti. 
Sebab banyak berpikir menjadi bodoh. 
Oleh sebab itu hentikan semuanya menjadi kosong. 
Jika sudah kosong menjadi terang; sebab terang timbullah pengertian, karena mengerti 
tiada kegelapan,karena tiada gelap menjadi bahagia; sebab bahagia tidak merasa 
,rahasia kosong dan isi telah terpecahkan.  
Sukar dikatakan! Sukar dikatakan! tak ada kata2, tak ada pikiran, tak ada apa-apa tetapi 
toh merasa Inilah yang dinamakan kesunyataan tertinggi Nirwana.  
Itulah yang harus dicapai olehmu semua. Itulah tujuan akhir semua kehidupan semesta 
alam. 
Selamilah teka-teki ini dengan meditasi sampai engkau mengerti .Jangan dibuat hafalan, 
melainkan dikerjakan dengan samadhi . 
Rahasia akan terpecahkan kemudian.  
Bila sudah memecahkan rahasia sesungguhnya sudah mencapai.  
Lalu apa lagi yang dicari ? Tidak ada!.   
Apa lagi yang dituju ?. Tidak ada!.  
Inilah hidup.  
Begitulah pesanku padamu semua yang men]alani Bodhi,yang Aku sampaikan kepada 
Mahesa Djenar untuk semua  umat manusia di bumi.  
 
 
 
                                                                                    Cirebon, 20 Mei 1975  
                                                                                    Sanggar Bodhi Sejati. 
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BAB. VII. WEJANGAN MASTER MORIA 
 
 
 
Anak2 ku sekalian. 
Kali ini Aku akan memberikan wejangan kepadamu semua yang menganut faham Bodhi 
yang artinya ; " yang menjalankan sifat2 Allah ". 
Semoga sesuai dengan maknanya yang sejati, kamu semua benar2 menjalankan 
kebajikan2 sifat2 Allah tsb. Engkau tahu bahwa Allah itu Maha Adil  bukan ?. Sebab itu 
hendaklah engkau juga manjalani hidup ini dengan penuh keadilan tanpa memaadang 
segala perbedaan-perbedaan ras, kebangsaan dan kepercayaannya. Setiap manusia 
harus diperlakukan dengan penuh keadilan. 
Allah Maha Murah dan Kasih, begitupun kamu harus benar-benar murah hati dan penuh 
kasih pada sesamamu manusia. 
Allah panjang sabar, maka engkaupun harus panjang sabar. 
Apa yang menjadi sifat-sifat Allah hendaklah engkau laksanakan dalam kehidupan.   
Dengan berbuat begini, maka kobahagian akan dicapai olehmu tanpa susah-susah 
melatih diri dalam cara-cara yang sulit. 
Ajaran ini praktis dan tidak susah untuk melaksanakannya. 
Soalnya adalah sanggup atau tidak menuruti sifat2 Allah Yang Maha Agung. 
Murah hati kepada siapapun juga, adil, welasasih dan panjang sabar adalah hal2 pokok 
dalam menjalani kehidupan ini. 
Mengapa tidak engkau praktekkan hal yang sederhana ini ?. 
Cobalah ! bila gagal ulangi lagi, gagal lagi ulangi lagi, akhirnya engkau pasti bisa, 
melaksanakan sifat2 pokok tersebut.Asal engkau memiiiki kemauan, maka hal tersebut 
pasti dapat dilaksanakan dalam hidupmu. 
 
Kesehatan adalah milik yang berharga, yang harus dipertahankan setiap saat.  
Sehat lahir batin barulah sempurna.   
Apa gunanya segala harta yang berlimpah~limpah, jika tubuhmu sakit dan engkau tidak 
bisa memanfaatkan kekayaanmu tersebut .  
Betapa menyedihkan bila engkau hidup di dalam kelebihan harta dunia, tetapi engkau 
tidak boleh menggunakan harta tersebut untuk dirimu, untuk kesenanganmu oleh sebab 
tubuhmu sakit atau jiwamu sakit.  
Apa enaknya hidup demikian ? 
Aku katakan orang tersebut sengsara.  
Dia hidup dalam neraka dunia.  
Lebih baik hidup sederhana cukup sandang cukup pangan? cukup sehat lahir dan batin, 
Lebih baik hidup sederhana.  
Mengapa engkau terlalu mengejar duniawi ? siang malam bekerja tak mengenal waktu ? 
badan rusak, kesehatan  menurun? kemampuan menjadi lenyap.  
Bila sudah demikian, menyesalpun tiada guna. 
Bekerjalah secukupnya.  
Peliharalah tubuh dan pikiranmu, jangan bekerja melampaui batas, lalu jadi kaya, malah 
sebaliknya tubuh dan pikiran rusak binasa.  
Bila sudah tiba saatnya, segala sesuatu menjadi mudah.  
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Rejeki datang tanpa diundang, kekayaan menumpuk tanpa dikehendaki, bekerja 
secukupnya, hasilnya lebih, badan segar, pikiran sehat, kesehatan terpelihara.  
Semuanya sesuai kodrat, barulah orang yang demikian orang yang bahagia.  
Dirinya. kaya tanpa merasa kaya, dirinya sehat tanpa merasa sehat semuanya berjalan 
secara wajar sebab wajar jadi bahagia, karena bahagia menjadi tenang, karena tenang, 
jiwa menjadi bebas.  
Sebab mencapai kebebasan jiwa, tercapailah Nirwana.  
Tanpa susah-susah mencari telah mendapat, makin dicari takan ketemu.  
0rang2  bijaksana selalu berbuat sesuai kodrat, tidak lebih tidak kurang, hanya cukup 
segala-galanya. 
 
Dengan cukup menjadilah wajar, karena wajar dapat bersatu dengan Dhat Allah, Inilah 
tujuan hidup manusia. 
Laksanakanlah agaran ini, sedikit demi sedikit menuju kewajaran. 
Jangan memaksakan diri bila tidak sanggup, berbuatlah sewajarnya saja. 
Dengan wajar, maka jiwa tenteram, hati bahagia, pikiran terang, kesadaran menjadi jernih, 
lalu timbullah suatu kebahagiaan sejati yang bebas dari materi. Inilah yang harus dicapai 
olehmu semua. Hanya itulah sedikit wejanganku kepadamu semua umat Bodhi yang telah 
Aku sampaikan melalui pendirinya Mahesa Djenar. 
 
 
 
 
                                                                                    Cirebon,21 Mei 1975.  
                                                                                    Sanggar Bodhi Sejati. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 BAB. VIII, WEJANGAN MASTER HISHIS 
 
 
  
Anak-anaku sekalian. Wejangan yang akan kuberikan ini singkat saja tanpa embel2, 
putar2 tak karuan juntrungnya. Pedoman hidup manusia di dunia ini dibagi menjadi 5 
pokok dasar yang harus dipatuhi , bila kamu ingin hidupmu bahagia. 
 
1. Jangan mencampuri hal2 yang bukan menjadi hak dan tanggung jawabmu 
2. Jangan berbuat menyakiti hati umat manusia jika engkau ingin hidup tenteram dan 
damai, jauh dari  segala permusuhan. 
3. Jangan menyalahkan kepada siapapun juga, sebab setiap orang merasa dirinya benar 
menurut perkiraannya.  
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4. Jangan suka, membunuh, mencuri dan jauhkan segala minuman keras, judi dan 
pelacuran sumber bencana.  
5. Jangan banyak bicara bila tidak perlu sebab kata2 ini adalah asalnya pertentangan 
faham.  
 
Bila kamu dapat menuruti petunjukku ini, maka dapat Aku pastikan hidupmu akan lebih 
tentraam, tenang dan bahagia.  
Berbuatlah apa adanya secara wajar, jangan dibuat-buat.  
Kewajaran adalah sumber ketenangan.  
Kepalsuan adalah sumber pertikaian.  
Wajar itu asli menurut kodrat semesta alam.  
Palsu itu tidak baik, sebab tidak wajar.  
Bila dapat membuat suatu barang yang wajar, itu namanya bukan palsu, tetapi 
menyesuaikan dengan kewajaran.  
 
Karena nenyesuaikan dengan kewajaran, maka tidakah menjadi bencana. 
Manusia boleh menbuat kepalsuan, asal wajar dengan kodratnya„ 
Kepalsuan yang wajar namanya kepintaran. 
Makin pintar makin baik, asal jangan meninggalkan hukum kewajaran. 
Bila kepalsuan telah meninggalkan hukum kewajaran maka timibullah malapetaka yang 
berakhir dengan kehancuran. 
Itulah sedikit wejangan yang Aku berikan pada Mahesa Djenar untukmu semua yang 
menghendaki hidup tenang  dalam kewajaran 
 
 
 
 
 
 
                                                                                  Cirebon,21 Mei 1975  
                                                                                  Sanggar Bodhi Sejati. 
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